
SEBEPOŠKOZOVÁNÍ 
PREVENTIVNÍ PROGRAM

Představujeme preventivní program pro školy a organizace 
zaměřený na práci s dětmi a mladistvými.  

Zavedeme program ve vaší organizaci a zaškolíme vaše 
odborné pracovníky. 

Cílem programu je edukovat děti o motivech a rizicích 
sebepoškozování a zároveň nabídnout vhodné techniky a 
zdroje, díky nimž budou schopny se tomuto patologickému 
jednání vyvarovat. 

Program kombinuje skupinové aktivity, edukaci i diskuzi. 
Pro žáky je atraktivní i díky úryvkům audionahrávek, které 
vychází z konkrétních kazuistik.

Délka programu: 3 (vyučovací) hodiny 
Cílová skupina: Žáci 2. stupně ZŠ, studenti SŠ 
Cena metodiky vč. zaškolení: a odborného vedení: 14.000,- Kč 
Pro další možnosti a informace nám napište  
www.osebe.org


